'/l e e Regime de Previdéncia dos
Trabalhadores dos Servicos Publicos

dicas para enfrentar as
y/ flutuagdes gg mercado

Ao entrar no ano 2022, o mercado de investimento
internacional foi influenciado, constantemente, pelos
factores como a situacao epidémica da pneumonia causada
pelo novo tipo de coronavirus e a subida da taxa de inflagao,
entre outros, em resultado, diferentes paises planeiam
proceder a contraccdo da politica

monetaria, e a recente guerra surgida entre 5}/

a Russia e a Ucrania acabou por aumentar ' ~

ainda mais as flutua¢des no mercado.

Perante um mercado volati, como devem os
contribuintes proceder para gerir o risco?




'/p BHAL R -
Fundo de Pensaes

' < Manter-se
calmos

Os investidores nao podem evitar de enfrentar as
flutuagdes do mercado, quando o mercado se encontra
inundado de diversas noticias, provavelmente ira afectar
a tomada de decisao, ou até provocar alteracbes de
forma precipitada das estratégias de investimento.

Revendo os dados historicos, apesar do mercado das
accoes internacionais ser muito volatil em termos de
curta duracao, contudo, a longo prazo, em geral
assiste-se a uma tendéncia crescente.

Em situacao de volatilidade no mercado devem
manter-se calmos, e respeitar a estratégia de
investimento estabelecida por si proprio, e proceder ao
planeamento do investimento para a aposentacao, de
acordo com as necessidades das diferentes fases de
vida e nivel de tolerancia ao risco.




‘ah Investimento
\ alongo prazo

Em geral, o investimento para a aposentacao tem uma
duracdo de varias décadas, caso, nesse periodo,
proceder frequentemente a mudanca, tentando captar a
tendéncia do mercado a curto prazo, podem provocar
perdas causadas pela compra na alta e venda na baixa.

A melhor forma de procedimento é a de
“Dollar cost averaging”

Proceder a aquisicdo de mais unidades de participacao
na altura de descida do mercado, que ao longo prazo,
podera tornar o custo de aquisicdo de unidades de
participacdo do fundo num valor “médio”, aliviando o
impacto causado pelas flutuagdes do mercado a
carteira de investimento.




i, Diversificagdo
m\ dorisco

Os contribuintes devem evitar de investir a totalidade do
capital num Unico activo. Dado haver pouca relacao
entre as accoes e as obrigacoes, a
alocacao adequada das mesmas na
carteira de investimento pode auxiliar a
diminuir as influéncias causadas pelas
flutuagoes do mercado a carteira.
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